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Uberhitzung (Hyperthermie), Sonnenbrand,
Sonnenstich

Unterscheidungen

Hitzererschopfung

e Ursache: mangelnde Flussigkeitsversorgung, langes Stehen bei warmen Auentemperaturen
» Symptome: Ubelkeit, Schwindel, Kopfschmerzen, heiBe und trockene Haut, sinkender Blutdruck
- kurze Bewusstlosigkeit

Hitzschlag

e Ursache: Korpertemperatur Gber 40°C -» Anschwellen des Hirngewebes
e Symptome: Bewusstseinseintribung, kein Schweil3, darauffolgend haufig Krampfe
- lebensbedrohliche Situation! Sofort Rettungsdienst alarmieren!

Sonnenstich

¢ Ursache: lange Sonneneinstrahlung auf ungeschutzten Kopf und Nacken

» Symptome: heiBer und hochroter Kopf, Kopfschmerzen, steifer Nacken, Schwindel, Ubelkeit,
Erbrechen
- Nacken mit nassen Tuchern kuhlen, Rettungsdienst alarmieren!

MalBnahmen

e Patient in den Schatten bringen

e Enge Kleidung 6ffnen, aber nicht vollstandig entkleiden (Gefahr der Unterkihlung)

e in Schocklage (Beine hoch) bringen wenn nicht bewusstlos

e Mit Flussigkeit versorgen: Am Besten isotonische Getranke, ansonsten Fruchtschorle oder
Wasser, keinesfalls Alkohol!

e Keine intensive Abklihlung wie z.B. kalt duschen!

e Ggf. arztlicher Behandlung zufuhren

e im Zweifel, bei Bewusstseinseintribung oder Bewusstlosigkeit sofort Rettungsdienst (nach-)
alarmieren!

Bei Bewusstlosigkeit:

e in stabile Seitenlage bringen
e permanent Vitalfunktionen prufen
* bei Atemstillstand direkt mit Wiederbelebung beginnen
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Quellenangabe

e Erste-Hilfe kompakt - Notfallstichwort: Sonnenstich, Sonnenbrand und Co., Empfehlungen des
Bundesfeuerwehrarztes, Deutscher Feuerwehrverband

Erste Hilfe
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https://www.feuerwehrverband.de/app/uploads/2020/05/DFV_Erste_Hilfe_kompakt_Hitzeschaeden.pdf
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