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Unterzuckerung (Hypoglykamie)

MaBnhahmen

Patient oder deren Angehorige befragen:

o |Ist Diabetes bekannt?

o Wann wurde das letzte Mal gegessen?

o Wurde Alkohol getrunken?

o Hat sich der Betroffene schon ofters in einer solchen Situation befunden?
Am besten Traubenzucker, sonst zuckerhaltige Getranke geben. Auf keinen Fall Alkohol!
Nicht bei stark Eingetribten oder Bewusstlosen, es besteht Erstickungsgefahr!
Patient soll sich hinsetzen bzw. bei beginnender Bewusstseinseintribung in Schocklage legen
Im Zweifelsfall oder bei Bewusstlosigkeit Rettungsdienst (nach-) alarmieren

Bei Bewusstlosigkeit:

e in stabile Seitenlage bringen
e permanente Kontrolle der Vitalfunktionen

weitere Hinweise

Symptome

Die Symptome bei Unterzuckerung kdnnen sehr vielfaltig sein. Hier sind nur die haufigsten
aufgelistet:

e Schwache

e Zittern

HeilShunger

Ubelkeit

Angst

Herzrasen

Schwitzen

e Verwirrtheit

e Aggressivitat
Unkonzentriertheit
Sprach- und Sehstérungen
Kopfschmerzen

Krampfe
Bewusstseinseintribung bis zur Bewusstlosigkeit

Quellenangabe

¢ Erste-Hilfe kompakt - Notfallstichwort Hypoglykamie, Empfehlungen des
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